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お
知
ら
せ

な
か
じ
ま
診
療
所
・
啓
友
ク
リ
ニ
ッ

ク
盆
休
（
外
来
）

８
月
14
・
15
・
16
日

ふ
れ
あ
い
地
蔵
盆

８
月
22
日
（
木
曜
日
）　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

め
ぐ
み
の
家

在
宅
ケ
ア
を
支
え
る
診
療
所
・
市
民

全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
全
国
の
集
い
in

新
潟

9
月
22
・
23
日
（
新
潟
市
）
朱
鷺
メ

ッ
セ

めぐみの家地蔵盆
８月２２日

春
の
摂
津
峡
お
花
見

で
の
舞
リ
ハ
ビ
リ
の

み
な
さ
ん
の
演
舞
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■
み
ー
ん
み
ー
ん
と
せ
み
の
協
奏
曲
の
中

に
私
た
ち
は
昨
年
と
同
じ
よ
う
に
Ｃ
Ｉ
Ｅ

Ｅ
国
際
ボ
ラ
テ
ィ
ア
と
の
出
会
い
が
あ
っ

た
。
ロ
シ
ア
か
ら
ナ
タ
ー
シ
ャ
、
韓
国
か

ら
ア
ヨ
ン
、
リ
ー
ダ
ー
兼
通
訳
の
岡
村
君

の
３
人
を
迎
え
２
週
間
と
も
に
過
ご
し
ま

し
た
。
最
初
の
１
週
間
は
京
都
洛
西
け
い

ゆ
う
の
里
、
後
半
１
週
間
は
大
阪
高
槻
で

過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
京
都
で
は

祇
園
祭
、
大
阪
で
は
Ｕ
Ｓ
Ｊ
も
楽
し
ん
で

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
も
そ
も
Ｃ
Ｉ
Ｅ
Ｅ
と
は
、
１
９
４
７

年
ニ
ュ
―
ヨ
ー
ク
州
法
に
基
づ
く
非
営
利

法
人
で
大
学
、
高
等
教
育
機
関
を
メ
ン
バ

ー
に
持
ち
、
国
際
交
流
事
業
を
60
年
間
や

っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
は
第
１
次
世
界
大
戦
直
後
、
戦
争
の
爪

痕
が
残
っ
て
い
る
フ
ラ
ン
ス
で
国
籍
を
問

わ
な
い
参
加
者
た
ち
が
、
大
戦
で
破
壊
さ

れ
た
道
路
や
農
地
を
力
を
合
わ
せ
て
補
修

修
復
す
る
作
業
を
通
し
互
い
に
理
解
を
深

め
あ
う
と
い
う
世
界
平
和
へ
の
貢
献
を
目

的
に
う
ま
れ
、
今
日
ま
で
拡
大
し
て
き
た

そ
う
で
す
。
環
境
保
護
、
文
化
遺
産
の
保

存
、
家
屋
の
修
復
、
福
祉
活
動
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。
私
た
ち
は
医
療
機
関
で
あ
り

福
祉
機
関
で
す
が
、
汗
だ
く
に
な
っ
て
彼

ら
と
国
際
交
流
い
た
し
ま
し
た
。
ロ
シ
ア

の
彼
女
は
ロ
シ
ア
料
理
を
披
露
し
て
く
れ

ま
し
た
。
い
い
思
い
出
が
残
り
ま
し
た
。

本
当
に
あ
り
が
と
う
。

　

こ
の
夏
、
い
い
出
会
い
と
同
時
に
、
忘

れ
ら
れ
な
い
別
れ
が
あ
り
ま
し
た
。
お
ひ

と
り
お
ひ
と
り
を
思
う
と
語
り
つ
く
せ
な

い
ほ
ど
重
い
歴
史
を
感
じ
る
の
で
す
が
、

紙
面
を
借
り
て
お
別
れ
の
ご
挨
拶
を
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

■
90
歳
を
前
に
亡
く
な
ら
れ
た
Ｓ
氏
は
、

労
災
で
頸
椎
損
傷
に
な
ら
れ
26
年
も
の
間

い
わ
ゆ
る
寝
た
き
り
闘
病
さ
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
は
結
構
早
く
か
ら
往
診
さ
せ
て
も

ら
っ
て
い
ま
し
た
。
早
く
か
ら
天
井
走
行

の
リ
フ
ト
が
つ
い
て
お
り
弱
い
奥
様
が
一

人
で
も
移
動
で
き
る
よ
う
に
さ
れ
て
お
ら

れ
私
た
ち
医
療
者
は
前
向
き
な
彼
の
生
き

方
に
多
く
の
事
を
学
び
ま
し
た
。
不
自
由

な
手
で
将
棋
を
す
る
こ
と
も
訪
問
リ
ハ
で

頭
と
手
と
心
の
体
操
と
な
り
ま
し
た
。
又

介
護
の
下
手
な
我
々
は
患
者
さ
ん
の
気
持

も
考
え
ず
こ
ち
ら
の
ペ
ー
ス
で
リ
ハ
を
し

て
い
る
と
し
っ
か
り
怒
ら
れ
、
出
入
り
差

し
止
め
に
も
な
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

何
が
ま
ち
が
い
か
私
た
ち
は
考
え
ま
し

た
。
患
者
家
族
の
気
持
を
考
え
病
院
の
様

な
傲
慢
で
押
し
付
け
的
リ
ー
ド
的
な
リ
ハ

ビ
リ
や
医
療
は
で
き
な
い
事
を
学
び
ま
し

た
。
Ｓ
氏
本
当
に
長
い
こ
と
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
も
う
一
人
は
囲
む
会
２
代
目
会
長
を

さ
れ
た
Ｉ
氏
を
見
送
り
ま
し
た
、
小
規
模

多
機
能
ホ
ー
ム
・
ゆ
～
ら
り
を
利
用
さ
れ

食
べ
ら
れ
な
く
な
ら
れ
て
き
た
時
「
い
ら

ん
」
と
言
っ
て
拒
否
さ
れ
、
時
に
は
職
員

に
手
が
出
て
格
闘
す
る
す
る
よ
う
食
事
介

助
で
し
た
が
、
痩
せ
が
著
明
と
な
り
家
族

と
の
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
「
自
然
に
老
い

る
、
胃
瘻
等
経
管
栄
養
は
せ
ず
に
与
え
ら

れ
た
寿
命
を
全
う
す
る
事
確
認
し
て
最
後

ま
で
共
に
が
ん
ば
り
ま
し
た
。
囲
む
会
会

長
を
さ
れ
た
尊
厳
を
最
後
ま
で
守
れ
た
か

ど
う
か
我
々
職
員
に
問
わ
れ
る
こ
と
は
多

く
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
誰
に
も
本
を
い

つ
も
読
む
よ
う
に
本
を
差
し
出
し
、
ポ
ケ

ッ
ト
か
ら
常
に
飴
が
出
て
き
た
事
を
思
い

出
し
ま
す
。
戦
争
の
話
、
鉱
山
の
話
、
大

き
な
声
で
歌
を
歌
わ
れ
る
御
姿
忘
れ
ま
せ

ん
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

■
７
月
突
然
別
れ
が
き
ま
し
た
。
Ｋ
女
史

に
我
々
が
出
会
っ
た
と
き
は
す
で
に
難

病
中
の
難
病
Ａ
Ｌ
Ｓ
（
筋
委
縮
性
側
索
硬

化
症
）
を
宣
告
さ
れ
、
車
い
す
に
座
ら
れ

歩
け
な
く
な
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
凛
と
し
た
御
姿
、
大
き
な
お
目
の
中

に
は
っ
き
り
し
た
ご
自
身
の
意
志
を
お
持

ち
で
あ
る
こ
と
を
感
じ
、
私
た
ち
は
患
者

さ
ん
に
つ
い
て
い
く
覚
悟
で
、
と
も
に
闘

病
す
る
事
を
確
認
し
ま
し
た
。
追
っ
か
け

る
よ
う
に
球
麻
痺
と
な
ら
れ
、
在
宅
人
工

呼
吸
器
を
つ
け
ら
れ
、
胃
瘻
と
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
食
は
命
、
口
か
ら
味
わ
う
こ

と
は
生
き
る
意
欲
で
あ
る
と
喉
頭
食
道
分

離
術
で
、
最
後
ま
で
口
で
味
わ
う
こ
と
を

試
み
ま
し
た
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
の
何
食
か

ぶ
ん
の
嗜
好
、
味
に
こ
だ
わ
り
の
流
動
食

づ
く
り
は
涙
な
く
し
て
語
れ
ま
せ
ん
。
１

人
以
上
の
吸
引
器
片
手
の
食
介
助
、
多
く

の
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
か
か
わ
り
続
け
て
く

れ
ま
し
た
。
病
院
専
門
医
、
か
か
り
つ
け

の
訪
問
医
師
、
訪
問
看
護
師
、
保
健
所
、

訪
問
ヘ
ル
パ
ー
、
介
護
タ
ク
シ
ー
、
全
身

全
霊
で
関
わ
り
ま
し
た
、
し
か
し
我
々
介

護
者
の
苦
労
は
ご
家
族
（
御
主
人
娘
さ

ん
）
の
御
苦
労
に
は
勝
て
ま
せ
ん
。
こ
の

熱
き
闘
病
は
暑
い
夏
終
止
符
を
打
ち
ま
し

た
。
悲
し
い
と
い
う
よ
り
悔
し
い
、
彼
女

の
エ
ー
ル
に
こ
た
え
き
れ
な
か
っ
た
我
々

介
護
者
た
ち
の
無
念
の
思
い
を
次
の
患
者

さ
ん
へ
送
り
ま
す
。
絵
手
紙
の
数
々
は
Ｋ

女
史
の
生
き
方
そ
の
も
の
を
表
し
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
美
し
く
単
刀
直
入
で
凛
と

し
た
聡
明
さ
強
さ
を
持
っ
た
Ｋ
さ
ん
本
当

に
あ
り
が
と
う
、

あ
り
が
と
う
。
お

礼
を
言
っ
て
も
言

い
た
り
な
い
ぐ
ら

い
で
す
。

━
全
て
の
出
会
い
別
れ
に
感
謝
、
Ｓ
Ｅ
Ｅ

　

Ｙ
Ｏ
Ｕ
━

　
暑
い
夏
の
出
会
い
と
別
れ医　

師　
　

中
嶋
啓
子
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ふれあい教室作品展示会
一年間に作成した作品に感動　� 介護福祉士　猪 岡 孝 洋
　平成25年度作品展示会を担当させて頂いた職員の猪岡孝洋です。今回は２月18日（月）から２月
23日（土）の期間に開催させて頂きました。今年のテーマは出展して頂く利用者様の輝いた作品を
展示して頂くようテーマを ｢金｣ にしました。展示では今年も１年間頑張って作成した作品を沢山
展示して頂き、沢山の方に見に来て頂き今年も無事に終える事が出来ました。また来年も沢山の作
品出展をお待ちしております。
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平
素
は
当
施
設
に
ご
理
解
ご
協
力
い
た
だ

き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
介
護
老

人
保
健
施
設
（
以
下
老
健
）
を
皆
様
に
よ
り

深
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
説
明
さ
せ

て
頂
き
ま
す
。

【
老
健
と
特
養
の
違
い
】

　

老
健
は
、
正
式
名
称
は
介
護
老
人
保
健
施

設
、
高
齢
者
の
自
立
支
援
を
目
指
し
、
在
宅

へ
の
復
帰
を
目
指
す
た
め
に
、
日
常
的
な

医
療
行
為
や
看
護
・
介
護
の
ケ
ア
は
も
と
よ

り
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
や
身
近
な
お
世

話
を
提
供
す
る
施
設
で
す
。

　

特
養
は
、
正
式
名
称
は
介
護
老
人
福
祉
施

設
（
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
）、
医
療
行
為

が
な
く
、
生
活
の
場
・
終
の
棲
家
と
し
て
の

位
置
づ
け
の
あ
る
施
設
で
す
。

【
老
健
と
病
院
の
違
い
】

　

病
院
は
、
疾
病
や
疾
患
を
治
療
す
る
と
こ

ろ
で
す
。

　

老
健
は
、
病
院
を
退
院
し
て
も
日
常
的
な

医
療
を
必
要
と
し
、
在
宅
に
戻
れ
な
い
場
合

に
在
宅
に
復
帰
す
る
こ
と
を
目
的
に
入
所
す

る
と
こ
ろ
で
す
。
つ
ま
り
、
老
健
は
利
用
者

様
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し
く
生

活
で
き
る
よ
う
に
支
援
す
る
場
所
と
い
う
こ

と
で
す
。

（
当
施
設
で
は
、
高
齢
者
に
適
し
た
最
善
の

医
療
を
行
う
よ
う
努
力
を
し
て
い
ま
す
）

【
老
健
で
の
生
活
は

�

在
宅
生
活
と
同
じ
が
基
本
】

　

毎
日
の
生
活
が
活
き
活
き
と
し
た
も
の

で
あ
る
た
め
に
、
老
健
で
は
１
日
の
リ
ズ
ム

を
大
切
に
し
、
起
床
・
整
容
、
食
堂
で
の
食

事
、
ト
イ
レ
で
の
排
泄
を
促
し
ま
す
。
食
事

も
含
め
て
一
日
中
過
ご
す
場
所
が
「
ベ
ッ

ド
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
在
宅
復
帰
を
目
指

す
施
設
だ
か
ら
こ
そ
、
利
用
者
の
方
も
「
目

標
を
持
っ
て
動
く
」
こ
れ
が
老
健
で
す
。

【
老
健
で
は
寝
た
き
り
は
Ｎ
Ｏ
】

　

老
健
で
は
、
様
々
な
職
種
が
利
用
者
に
応

じ
た
目
標
と
支
援
計
画
を
立
て
、
日
常
生
活

動
作
能
力
の
回
復
訓
練
や
離
床
期
や
歩
行

期
に
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
、
身

の
回
り
の
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
援
助
し
ま

す
。
そ
の
ほ
か
に
幅
広
い
教
養
・
趣
味
生
活

で
明
る
く
楽
し
い
生
活
を
提
供
し
、
で
き
る

限
り
の
支
援
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
を
基
本

と
し
て
お
り
ま
す
。
老
健
は
身
体
拘
束
を
し

な
い
取
組
み
を
含
め
、
寝
た
き
り
に
し
な
い

施
設
で
す
。

【
老
健
で
の
看
取
り
】

　

超
高
齢
で
最
新
の
医
療
処
置
の
適
応
に
な

ら
な
い
方
の
看
取
り
も
行
う
施
設
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
死
亡
直
前
に
な
る
と
病
院
に

転
院
と
な
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
利
用
者
様
・
家
族
様
の
希
望
が
あ

れ
ば
可
能
な
限
り
老
健
で
看
取
り
の
対
応
を

致
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
全
国
老
人
保
健
施
設
協
会
発
行
の

冊
子
の
中
か
ら
抜
粋
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
老
健
役
割
は
、
大
ま
か
に
理
解
し
て
い

た
だ
け
た
と
思
い
ま
す
。
我
々
ス
タ
ッ
フ
も

皆
様
と
一
丸
と
な
っ
て
上
記
の
こ
と
を
実
践

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ご
理
解
ご
協

力
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「介護老人保健施設とは」
─老健を深く理解し、利用して頂くために─

� 事務長　百 々 道 男（どどみちお）

〈洛西けいゆうの里〉
理念　心のよりそった介護と
� あたたかな笑顔

■　施設入所サービス　� ８２名定員
■　短期入所サービス
■　通所リハビリサービス� ４０名定員
■　居宅介護支援（ケアマネ）事業

電話 075-333-5290
〒610-1111 
� 京都市西京区大枝東長町1-36
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　黒岩先生の開発されたモアブラシやくるりーなブラシを何種類も実際手に取り見せ
て頂きました。講演で衝撃をうけたのはモアブラシで口腔ケアを行うと、喉の奥から
黒い帯状の痰とそれにからまった薬などが取れたという映像でした。口腔内をモアブ
ラシやくるりーなブラシでケアを行うだけでなく、咽頭のあたりの痰も除去すること
ができるのだとびっくりしました。
　食事介助や口腔ケアをしていると。高齢の方は口腔のいろいろな問題を抱えている
方が多く、義歯の不具合、口腔内の乾燥、飲み込みにくい方等々‥‥少しでも口から
食べて頂けるように、口腔体操、マッサージ、口腔ケアにより「食べられる口づくり」
の大切さを再確認しました。また、管理栄養士として、病状にあった食事の提供だけ
でなく、その方の口腔の状態にあった食事の提供も大切であると実感しました。

洛西けいゆうの里１３周年記念講演
　黒岩恭子先生の
「食べられるための口つくり」
～食べる機能を回復する口腔ケア～

食事の提供の工夫を学ぶ
管理栄養士　原 田 亜 紀

今年も 「在宅ケアを支える診療所市民全国ネットワーク」 全国の集い （新潟市） に発表＆研修

に参加します。 医療法人啓友会からは５名の職員が実践報告の予定です。 （報告は次号にて）

雪割草！

みんなのケアで咲かせよう

大 会 長 ： 黒岩 卓夫 浦佐萌気園診療所 院長

副 大会 長 ： 上村 伯人 上村医院 院長 大会事務局大会事務局大会事務局大会事務局

斎藤 忠雄 斎藤内科クリニック 院長

吉嶺 文俊 新潟大学大学院 〒949-7302
医歯学総合研究科 新潟県南魚沼市浦佐330-5 萌気園浦佐診療所

小山 剛 こぶし園 TEL 025-788-0880 FAX 025-777-5866
実行委員長 ： 福田 喜一 潟東クリニック E-mail zaitakunet2013@moegien.jp

副実行委員長： 五十嵐謙一 五十嵐医院 事務局長 山本満智子
大会大会大会大会ＨＰＨＰＨＰＨＰ http://homecarehttp://homecarehttp://homecarehttp://homecare----niigata2013.geo.jp/niigata2013.geo.jp/niigata2013.geo.jp/niigata2013.geo.jp/

第１日目【９月２２日(日)】基調シンポジウム／実践交流会

■■■■ 地域包括地域包括地域包括地域包括ケアケアケアケアのあるむらのあるむらのあるむらのあるむら・・・・待待待待ちをちをちをちを目指目指目指目指してしてしてして

ををををテーマテーマテーマテーマにににに基調講演基調講演基調講演基調講演・・・・基調基調基調基調シンポジウムシンポジウムシンポジウムシンポジウムをををを予定予定予定予定。。。。

■■■■ 在宅医療在宅医療在宅医療在宅医療にににに取取取取りりりり組組組組むむむむ多多多多くのくのくのくの仲間仲間仲間仲間たちとたちとたちとたちと実践報告実践報告実践報告実践報告をしあうをしあうをしあうをしあう

交流会交流会交流会交流会ではではではでは厳選厳選厳選厳選したしたしたした１０１０１０１０ののののカテゴリーカテゴリーカテゴリーカテゴリーをををを予定予定予定予定。。。。

■■■■ 一言一言一言一言！！！！ 何何何何かかかか言言言言いたいいたいいたいいたい！！！！ 提案提案提案提案したいしたいしたいしたい！！！！

仲間仲間仲間仲間とじっくりとじっくりとじっくりとじっくり話話話話しししし合合合合いたいいたいいたいいたい方大集合方大集合方大集合方大集合！！！！！！！！

（（（（ケアケアケアケアとととと政策政策政策政策のののの二本二本二本二本でででで一本一本一本一本ののののシンポジウムシンポジウムシンポジウムシンポジウムをををを予定予定予定予定しておりますしておりますしておりますしております。）。）。）。）

（（（（在宅医療在宅医療在宅医療在宅医療でのでのでのでの取取取取りりりり組組組組みをみをみをみを全国全国全国全国のののの仲間仲間仲間仲間たちとたちとたちとたちと共有共有共有共有しししし合合合合うううう年年年年にににに一度一度一度一度のののの発表発表発表発表のののの場場場場ですですですです。）。）。）。）

（（（（ポスターポスターポスターポスター＆＆＆＆テーブルディスカッションテーブルディスカッションテーブルディスカッションテーブルディスカッション、、、、そしてそしてそしてそしてケアケアケアケア・・・・カフェカフェカフェカフェのののの同時開催予定同時開催予定同時開催予定同時開催予定ですですですです。）。）。）。）

懇親会【ホテル日航新潟】１８:００～（予定）

大橋 謙策 氏 石飛 幸三 氏

上野 千鶴子 氏 大島 伸一 氏 唐澤 剛 氏

青木 新門 氏

日本社会事業大学大学院

特任教授

日本地域福祉研究所 理事長

「平穏死のすすめ」著書

ＮＰＯ法人

ウイメンズアクション

ネットワーク理事長

国立長寿医療研究センター

総長
厚生労働省 政策統括官

映画「おくりびと」の原点

「納棺夫日記」著者

小山 剛 氏 黒岩 卓夫 氏 河田 珪子 氏
第１９回

全国の集いin新潟2013

副大会長

第１９回

全国の集いin新潟2013

大会長

うちの実家夜の茶の間

ネットワーク世話人

地域の茶の間創設者

第２日目【９月２３日(月)】（各講演会／シンポジウム／大会長企画／理事会企画等）
●大会２日目は全プログラム市民公開講座です。
中味を深めるのは全国の皆さんです！！

○看取り

○認知症の人の自律のために

○介護予防を考える

○在宅生活継続におけるケアマネジメント

○地域の茶の間・大交流会

○災害と在宅ケア

○住民と共に育てる多職種連携

○都市型在宅医療について

○社会モデルのアウトリーチ

○未来を拓く介護の現場

○地域を再生・共創する

○「咀嚼」が看護・介護で求められている

○在宅医療連携拠点事業を今後の在宅医療の充実にどうつなげるか？

○「ケア」を受ける立場から、「自立」への道を探る

○退院から終末期まで～人生の様々なステージにおけるリハビリテーションの役割

○多職種による在宅患者のバイタルチェックとその情報共有

○延命・胃ろうについて考える

○地域包括ケアにおいて、いかに病院と連携していくか

○仏教ホスピスビハーラと日本的ケアについて

○新潟水俣病事件～いのちと生活を支える 在宅ケアの立場から考える

○全国に先駆けて始動した新潟の在宅栄養ケア活動を検証する

○医学教育フィールドとしての在宅医療

○看護職の役割～それぞれの看護領域のシームレスな連携を目指して

服部 万里子氏
日本ケアマネジメント学会

副理事長



─ 6─

今年も恒例のお雛祭りを〈のびてゆく幼稚園〉
の園児さん８７名と一緒に行いました。園児
さんとの歌や手遊びゲーム、ゲストのパント
マイムショウ―の面白い動きに皆さんがくれ
た素敵な笑顔がとても印象的でした♪♪
昼食は、“桜ちらし弁当”少し先取りの春の香
りを皆で共感出来ましたね。
午後からは皆でおひなさま作り。貝殻をイメ
ージした、開けたらお雛様が出てくるちょっ
と変わったお雛様でしたけど、皆さん上手に
できましたね。
日本の古くからの受け継がれている伝統のお
雛祭りを若い子供たちと一緒に祝えたことは
言葉では言い尽くせないほど貴重な一日だっ

たと思います。
ちなみに来年は園児さんが100名以上参加し
て下さる予定です。園児さんに負けないよう
に皆様も元気に過ごして来年のお雛祭りに参
加して下さいね。

 おひな祭会担当：長谷川　勝弘

人が１日に体外に排出する水分の量は、主に尿や便として約1300㎖、皮膚や呼吸を通
して水分が失われているだけでも約1000㎖。（汗をかいた場合に水分が失われる量は
含まれていません。なので、汗をかいた場合はもっとたくさんの水分が失われます）
運動などにより汗をかかない場合でも、少なくても合計約2300㎖もの水分が知らず知
らずのうちに体の外に出ているのです。なので、その分と同じだけの量の水分を、食
べ物や飲み物から補う必要があります。
平均的な食事で約600㎖、食べ物を分解してエネルギーを得る際にさらに約200㎖の水
分を摂取することができます。
従って、残りの約1500㎖は、飲料水から摂取しなければなりません。
そうすれば、失われた体内の水分が補えることとなり、体の中の水分バランスが整う
のです。
もちろん、汗をかいた時には水分と塩分が排出されるので、その分の水分と塩分を補
うように心がけてくださいね。

熱中症にご注意を！

ご報告！ ふれあいおひな祭会
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入
江
勝
さ
ん
は
、
大
正
10
年
に
山
口
県
下

関
市
に
生
ま
れ
、
鉱
山
技
師
と
し
て
35
年
間

石
原
産
業
に
勤
め
ら
れ
ま
し
た
。
私
と
の
出

会
い
は
、
癌
に
な
ら
れ
た
奥
様
を
、
お
家
で

療
養
さ
れ
看
取
ら
れ
る
日
々
の
頃
で
し
た
。

　

そ
の
後
、
医
療
と
健
康
囲
む
会
に
入
会
さ

れ
、
ふ
れ
あ
い
教
室
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参

加
。
会
員
同
士
が
本
音
で
語
り
合
う
場
を
、

二
度
と
戦
争
が
な
い
よ
う
に
願
い
自
由
な
会

で
あ
り
た
い
と
「
ふ
う
せ
ん
ク
ラ
ブ
」
と
命

名
し
活
動
さ
れ
ま
し
た
。
更
に
平
成
５
年
か

ら
10
年
ま
で
会
長
を
歴
任
し
、
今
日
の
Ｎ
Ｐ

Ｏ
囲
む
会
へ
リ
オ
フ
レ
ン
ド
の
礎
を
築
か
れ

ま
し
た
。
平
成
11
年
に
は
、
め
ぐ
み
の
家
・

啓
友
ク
リ
ニ
ッ
ク
建
設
に
あ
た
り
「
建
設
支

援
委
員
会
」
代
表
と
し
て
建
設
協
力
支
援
金

１
億
余
円
を
支
え
て
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
は
、
老
い
て
弱
ら
れ
な
が
ら
も
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
最
後
ま
で
生
活
し
た
い

と
様
々
な
活
動
や
出
会
い
を
重
ね
、
張
り
の

あ
る
声
で
ユ
ー
モ
ア
を
交
え
た
話
し
を
幾
度

も
聞
い
た
こ
と
を
懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。

　

最
後
は
、
共
に
竣
工
を
喜
び
合
い
ま
し
た

「
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
ゆ
～
ら
り
・
な
か

じ
ま
へ
リ
オ
ハ
ウ
ス
」
で
過
ご
さ
れ
、
御
家

族
に
見
守
ら
れ
て
旅
立
た
れ
ま
し
た
。
入
江

勝
さ
ん
の
別
れ
の
言
葉
で
す
。「
皆
さ
ん
色

々
あ
り
が
と
う
。
私
は
出
来
る
限
り
の
こ
と

は
し
ま
し
た
」

　

入
江
勝
さ
ん
の
ご
厚
情
に
深
く
感
謝
し
心

か
ら
ご
冥
福
を
お
祈
り
致
し
ま
す

　

入
江
さ
ん
、
そ
ち
ら
の
世
界
は
い
か
が
で

す
か
‥
‥
。
も
う
ご
自
分
の
居
場
所
は
確
保

な
さ
っ
た
の
で
し
ょ
う
ね
。
発
明
協
会
で
主

軸
を
担
い
、「
医
療
と
健
康
囲
む
会
」
で
も

会
長
を
務
め
ら
れ
、
鉱
山
を
降
り
リ
タ
イ
ヤ

後
も
色
々
と
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。
我
が
人
生

に
悔
い
な
し
、
の
人
生
に
幕
を
閉
じ
ら
れ
た

の
で
は
と
尊
敬
い
た
し
ま
す
。

　

今
で
も
私
の
目
に
浮
か
ぶ
入
江
さ
ん
は
ど

こ
で
出
会
っ
て
も
「
よ
う
！
元
気
か
い
！
」

と
右
手
を
少
し
上
げ
て
ニ
コ
ニ
コ
な
さ
っ
て

い
る
姿
。
聞
け
な
く
な
っ
て
久
し
い
の
で
す

が
「
ど
う
だ
い
、
本
が
た
く
さ
ん
あ
る
か
ら

貸
す
よ
」
と
多
く
の
方
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
っ
た
ダ
ン
デ
ィ
な
姿
。
そ
の
声
も
聞
く
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
て
の
旅
立
ち
で
し
た
。

　

天
寿
を
全
う
な
さ
っ
た
入
江
さ
ん
、
皆
に

幸
せ
を
残
し
て
下
さ
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

私
も
あ
や
か
り
た
い
で
す
。

�

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

合
掌　

　

鉱
山
技
師
と
し
て
日
本
各
地
の
鉱
山
を
踏

査
さ
れ
た
入
江
さ
ん
。
足
腰
の
達
者
ぶ
り
は

並
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
す
こ
し
前
ま

で
、
自
宅
か
ら
散
歩
し
て
拾
っ
た
石
を
掌
に

芥
川
沿
い
の
遊
歩
道
を
風
に
吹
か
れ
て
闊
歩

さ
れ
て
い
る
姿
を
よ
く
お
見
か
け
し
ま
し
た
。

　

最
後
の
数
年
間
は
介
護
事
業
所
「
ゆ
～
ら

り
」
を
ご
利
用
さ
れ
な
が
ら
ご
自
宅
で
過
ご

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
お
迎
え
に
あ
が
っ
た
際

の
誘
い
文
句
は
「
入
江
さ
ん
が
来
な
い
と
本

日
の
集
ま
り
が
始
ま
り
ま
せ
ん
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」。
元
も
と
人
の
良

い
頼
ま
れ
た
ら
嫌
と
は
言
え
な
い
方
な
の
で
、

「
ほ
ー
か
、
じ
ゃ
し
ょ
う
が
な
い
な
」
と
迎

え
の
車
に
乗
り
こ
ん
で
い
た
だ
け
た
の
で
し

た
。
夕
食
後
の
送
り
の
時
も
、
す
ん
な
り
と

帰
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
は
難
し
く
、「
送
り
ま

す
」
と
言
っ
て
も
根
が
生
え
た
よ
う
に
頑
と

し
て
動
こ
う
と
さ
れ
ま
せ
ん
。
介
護
の
職
員

も
打
つ
手
が
な
く
な
り
最
後
は
す
が
る
風
に

し
て
懇
願
し
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

一
呼
吸
お
き
場
面
を
変
え
る
と
、
先
ほ
ど
の

拒
否
は
ど
こ
へ
や
ら
、
す
ん
な
り
立
ち
上
が

っ
て
車
に
乗
り
込
ん
で
く
れ
る
の
で
し
た
。

　

楽
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
上
げ
れ
ば
き
り
が

あ
り
ま
せ
ん
。「
医
療
と
健
康
囲
む
会
」
の

頃
よ
り
、
た
い
へ
ん
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

享年９２歳（平成２５年５月２３日没）
山口県下関市出身　東城山町
主義　「人に親切にすること」
　　　「何でも積極的にやること」
　　　「笑顔を常に保つこと」
　　　「生死について心配しないこと」

追悼
入江勝さん

Ｎ
Ｐ
Ｏ
囲
む
会
ヘ
リ
オ
の
礎
を
築
い
た

入
江
勝
さ
ん
を
偲
ぶ

専
務
　
中
嶋
久
矩

医
療
と
健
康
囲
む
会
元
会
長

東
城
山
　
古
本
喜
子

小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
「
ゆ
～
ら
り
」

管
理
者
　
辻
　
博
司
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最
優
秀
賞　
　

上
田
八
代
子

桜
咲
く
今
人
生
の
自
由
席

　

「
桜
咲
く
」
明
る
い
出
だ
し
に
続
く
言
葉

が
「
今
人
生
の
自
由
席
」
と
は
何
と
幸
せ
な

境
遇
な
の
だ
ろ
う
。
人
生
の
山
坂
越
え
て
今

こ
の
自
由
席
。
素
晴
ら
し
い
御
句
で
す
。

優
秀
賞　
　

日
比
　
實

花
満
開
の
桜
ま
つ
り
は

最
高
だ

　

単
純
明
快
、
気
持
ち
の
良
い
句
で
す
。
一

読
し
て
よ
く
わ
か
り
ま
す
ね
。
今
日
の
摂
津

峡
の
桜
ま
つ
り
の
様
子
が
上
手
に
詠
ま
れ
て

い
ま
す
。

中
嶋
啓
子
特
別
賞　

入
山
か
め
の

送
迎
が
あ
る
か
ら
い
け
る�

お
花
見
も

　

聞
け
ば
関
係
者
は
昨
夜
か
ら
場
所
取
り
等

こ
の
お
花
見
を
準
備
さ
れ
て
い
た
と
か
…

…
。
ス
タ
ッ
フ
の
方
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん

の
心
配
り
や
奉
仕
の
大
き
さ
を
体
感
し
、
心

に
感
じ
ま
し
た
の
で
、
こ
の
句
が
出
来
あ
が

っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
素
直
な
い
い
御
句

で
す
。

摂
津
峡
賞　
　

中
嶋
久
矩

花
に
酔
い
こ
こ
ろ
ふ
れ
あ
う

摂
津
峡

　

満
開
の
花
。
開
催
日
の
設
定
も
御
苦
心
さ

れ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
美
味
し
い
お
花
見

弁
当
、
味
覚
視
覚
全
て
満
足
で
す
。
中
七
の

「
こ
こ
ろ
ふ
れ
あ
う
」
そ
の
通
り
の
お
花
見

会
で
あ
り
ま
し
た
。

桜
花
賞　
　

藤
岡
き
よ
子

天
晴
れ
て　

満
開
の
下　

幸
を
知
る

　

今
年
は
天
候
不
順
に
加
え
て
桜
が
早
く
咲

き
出
し
た
の
で
花
の
咲
き
具
合
は
ど
う
か
と

心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
何
と
何
と
こ
の
御

句
の
通
り
に
満
開
で
し
た
。
そ
れ
を
受
け
る

言
葉
に
「
幸
を
知
る
」
と
結
ば
れ
た
の
は
お

見
事
で
す
。
一
句
が
上
手
に
つ
な
が
り
ま
し

た
。

山
桜
賞　
　

加
藤
志
貴
子

亡
き
姉
を
偲
び
つ
め
で
る

さ
く
ら
か
な

　

桜
に
は
華
や
か
さ
も
あ
り
ま
す
が
、
し
み

じ
み
と
し
た
面
を
持
つ
花
で
も
あ
り
ま
す
。

俳
聖
芭
蕉
に
も
「
さ
ま
ざ
ま
の
こ
と
思
い
出

す
桜
か
な
」
と
い
う
句
が
あ
り
ま
す
が
、
今

は
亡
き
姉
上
の
こ
と
を
偲
び
な
が
ら
桜
を
見

て
い
ら
っ
し
ゃ
る
作
者
が
こ
の
句
よ
り
見
え

て
き
ま
す
よ
。

花
よ
り
団
子
賞　

藤
原
千
鶴
子

よ
か
っ
た
ね　

こ
と
し
も

元
気　

は
な
み
す
る

　

よ
か
っ
た
。
よ
か
っ
た
。
と
私
も
作
者
に

申
し
上
げ
ま
す
。「
花
七
日
」
と
い
う
言
葉

は
花
の
は
か
な
さ
を
い
う
の
で
す
が
、
人
は

皆
人
に
よ
っ
て
生
か
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
お
花
見
を
楽
し
ん
で

下
さ
い
。「
よ
か
っ
た
ね
」
の
言
葉
を
上
五

に
置
か
れ
た
の
が
よ
か
っ
た
。

春
爛
漫
賞　
　

東
　
貞
男

青
空
に
吸
い
込
ま
れ
舞
う

花
一
ひ
ら

　

青
空
に
満
開
に
咲
き
誇
る
花
。
今
日
は
絶

好
の
お
花
見
日
和
。
し
か
し
作
者
は
青
空
に

舞
う
花
片
に
目
を
と
め
そ
れ
を
句
に
し
た
の

で
す
。「
花
一
ひ
ら
」
の
瞬
間
を
切
り
取
り

句
に
さ
れ
た
の
は
大
し
た
お
手
柄
で
す
。

一
番
賞　
　

仲
森
ツ
タ
エ

啓
蟄
や　

虫
も
た
じ
ろ
ぐ

老
人
会

　

「
啓
蟄
」
と
は
す
な
わ
ち
冬
ご
も
り
の
虫

が
這
い
出
る
意
で
す
。「
虫
も
た
じ
ろ
ぐ
」

と
は
す
ご
い
老
人
パ
ワ
ー
で
す
ね
。
老
人
力

を
感
じ
ま
す
。
今
年
は
３
月
５
日
が
啓
蟄
で

し
た
。
老
人
会
万
歳
。

花
咲
賞　
　

大
串
八
重
子

両
わ
き
に
咲
き
み
つ
桜　

坂
の
道

　

現
実
の
「
坂
の
道
」
と
解
し
て
も
い
い

し
、
年
齢
を
重
ね
て
き
た
今
現
在
と
も
読
み

取
れ
る
、
な
か
な
か
奥
深
い
句
で
あ
り
ま

す
。
そ
れ
が
「
両
わ
き
に
咲
き
満
つ
桜
」
と

詠
じ
ら
れ
た
の
で
花
咲
賞
に
ふ
さ
わ
し
い
と

思
い
ま
す
。

摂
津
峡

�

お
花
見
会

　

花
は
満
開
、
行
楽
び
よ
り
、
関
係
者
の

心
配
り
、
ス
タ
ッ
フ
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ

ん
の
善
意
‥
‥
。
集
う
人
々
の
笑
顔
が
お

花
見
会
の
成
功
を
物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ど
の
御
句
も
、
天
恵
に
感
応
し
、
今
日

の
様
子
や
心
情
を
ご
自
身
の
言
葉
で
素
直

に
叙
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た
の
が
良
か
っ

た
と
思
い
ま
す
。
俳
句
は
頭
の
体
操
で
あ

り
、
心
の
栄
養
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
ど

う
ぞ
、
折
に
触
れ
て
俳
句
を
楽
し
ん
で
下

さ
い
。

天
恵
を
賜
る
啓
友
会
花
見

�

　
田
中
久
子

　

選
者
略
歴

　

府
退
職
公
務
員
連
盟
副
会
長

　

高
槻
市
俳
句
連
盟
副
会
長

　

俳
人
協
会
会
員

　

鹿
火
屋
同
人

　

四
季
吟
詠
句
集

　

本
町
在
住

観
桜
俳
句
選

�

選
評　

田
中
久
子 

先
生


